O,

Datum
24.08.24, 09:00
25.08.24, 09:00
14.09.24, 09:00
15.09.24, 09:00

02.11.24, 09:00
03.11.24, 09:00

16.11.24, 09:00
17.11.24,09:00
07.12.24, 09:00
08.12.24, 09:00
18.01.25, 09:00
19.01.25, 09:00
08.02.25, 09:00

09.02.25, 09:00

@ seit 1980

biomedica

bildungszentrum fiir tcm und westliche medizin

T1-2408

Was ist Tuina - Anmo,

Ba fa - 8 therapeutische Methoden,
Tonisieren und Sedieren
Handtechnik-Gruppen, Griffe und
Manipulationen

Punktegruppen (nur Uberblick)

Anmo - Massage

Anmo - Massageablaufe
Wirkungen/Indikationen der
wichtigsten Tuina-Anmo Bausteine

Akut oder Chronisch, Innen oder
Aussen, Fille oder Leere
Bi-Syndrome (BI-ZHENG)

Luo Zhen (Steifer Nacken) und
Nackenschmerzen

Zervikale Spondylopathie

Ba duan jin - Qi gong Nr. 1 und 2

Wei-Syndrome (WEI-ZHENG)
Periarthritis humeroscapularis
TOS / Skalenussyndrom
Ellenbogenschmerzen

Ba duan jin - Qi gong Nr. 3 und 4

Akute lumbale Schmerzen
Chronische lumbale Schmerzen
Bandscheibenvorfalle

Ba duan jin - Qi gong Nr. 5 und 6

ISG-Blockade/Subluxation
Piriformis Syndrom

Blockade der lliopsoas Muskeln
Knieschmerzen

Ba duan jin - Qi gong Nr. 7 und 8

Fussgelenks Verstauchung
Karpaltunnelsyndrom
Handgelenksschmerzen

zwip (Zwischenprufung)

Daten zur Sicherheit mit dem Stundenplan abgleichen.
Allfallige Anderungen werden im Unterricht oder per Mail kommuniziert.

Themenplan

Lehrperson
Reto
Reto
Reto
Reto

Reto

Reto

Reto
Reto
Simone
Simone
Simone
Simone
Reto

Reto



