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Info zur Anrechnung von M4 

aufgrund absolvierter Psychosomatik-Kurse an der Biomedica Zürich 
(umgekehrt nicht möglich: wer M4 absolviert hat, dem werden keine Psy-Kurse angerechnet) 

Wenn du parallel zu deinem TCM-Studium Psychosomatik-Kurse absolvierst, rechnen wir 

das hoch an. Es ist ein Zeitaufwand, eine persönliche Investition und ein sich Einlassen auf 

eigene, verborgene und vielleicht auch schon bewusste Themen. Die Inhalte der Kurse 

decken die Ressourcen des M4-Kurses nicht nur ab, sondern gehen darüber hinaus. Ein 

wesentlicher Unterschied besteht darin, dass in den Psy-Kursen sehr viel aktive Mitarbeit 

erforderlich ist. Das Lernen geschieht nebst theoretischem Wissen, via den Eigenprozessen. 

Deshalb ist ein aktives, wohlwollendes und respektvolles Mitwirken in den Kursen auf jeden 

Fall Voraussetzung. Mit einem passiven Verhalten oder mit Widerstand der Leitung oder der 

Gruppe gegenüber, erlauben wir uns, eine vorzeitige Verabschiedung einzuleiten. 

Risiko: Wir empfehlen diesen Weg nur zu wählen, wenn echte Begeisterung für diese Arbeit 

vorliegt. Die Äquivalenz zu M4 und das Anrechnen von maximal 70 Stunden an das 

Praktikum (M6), sind begleitende Benefit-Faktoren. Wir empfehlen, diesen Weg nicht von 

vornherein anstelle von M4 zu planen, da nicht garantiert werden kann, dass die 

Psychosomatik-Kurse in gewünschter Regelmässigkeit durchgeführt werden. 

Die M4-Kurse sind in der Durchführung verlässlich (regelmässiges Angebot, 1-2x pro Jahr). 

 

Pakete für die Gleichwertigkeit zum M4-Kurs 

Variante a) mit Psy1, 2, 4 und die Wiederholung eines dieser Kurse 

Variante b) mit Psy1, 2, 3, 4 (Kurs 3 findet in der Toskana statt) 

 

Wenn es so weit ist und du die Kurse besucht hast… 

Wähle unter AfL (auf unserer Webseite) den Antrag Nummer 3 an und notiere unter 

Bemerkungen: AfL für M4 aufgrund Psychokursen. 

Danach bekommst du eine Mail mit der Info für den offenen Zugang zum M4-AfL-E-

Klassenzimmer und mit separater Mail, die Rechnung für die Prüfung aufgrund AfL. Der 

Prüfungs-Ablauf ist im AfL-E-Klassenzimmer beschrieben. 

 

Die kostenpflichtige Prüfung von M4 ist auf jeden Fall zu absolvieren und nimmt die 

Schulleitung ab. 

Die Prüfung beinhaltet 

- die Besprechung deiner gestalteten Praxis-Webseite 

- die Reflexion zur Praxis-Webseite 

- das Durcharbeiten und lösen von Aufgaben anhand des Arbeitsheftes 

Die M4-Meldung an die OdA AM erfolgt nach erfolgreichem Abschluss. 


