
  Themenplan 

Allfällige Änderungen werden im Unterricht oder per Mail kommuniziert. 

 

 
 

Datum Lehrperson Assistenz 
 

Akupunktur A1-2407 
 

13.07.24, 09:00 Marina  
Admin-Infos, Materialkunde, therapeutische Haltung (innen 

und aussen), Clinical Needle Technik, Umgang mit Worten 
und Material, Nadelstimulation (tonisieren, sedieren), 
Stichtechniken 
AoG (Ausserordentliche Leitbahnen und Punkte) 

14.07.24, 09:00 Marina  

10.08.24, 09:00 Daniela  Punktegruppen: Xi und Hui Punkte, Ashi (Theorie) 
Einfache Kombinationen erarbeiten und stechen anhand 
einfacher Diagnostik 11.08.24, 09:00 Daniela  

07.09.24, 09:00 Reto  
Punktegruppen: Antike Punkte 

Acht therapeutische Nadelverfahren (Ba Fa) 
08.09.24, 09:00 Reto  

28.09.24, 09:00 Daniela  Punktegruppen: Shu, Mu 
Hausaufgabe Repetition: Punktekategorien, 
Kombinationen Punktelinien 29.09.24, 09:00 Daniela  

19.10.24, 09:00 Ines  
TMM-Tendinomuskuläre Meridiane: 
Definition, Indikation, Verläufe, Stichtechniken 

20.10.24, 09:00 Ines  

16.11.24, 09:00 Rahel  
 
Punktegruppen: Luo, Yuan 
Luo-Systeme, Innere Verläufe 
Auftrag: Kreuzungspunkte, Sonderleitbahnen 

 
17.11.24, 09:00 Rahel  

07.12.24, 09:00 Reto  4 Meere, He-Punkte, Gui-Dämonenpunkte, Himmelssterne 
Cutane Regionen (Pibu) 
Notfallpunkte, Einführung in Microsystem Ohr 08.12.24, 09:00 Reto  

25.01.25, 09:00 Reto  Moxa, Schröpfen mit Nadeln, bluten lassen, Seven Star/ 
Pflaumenblütenhämmerchen, Hygiene und Blut in der 

Akupunktur, Anwendung von Dreikantnadel  26.01.25, 09:00 Reto  

15.02.25, 09:00 Reto  5-Elemente-Schmerzbehandlung und System-Akupunktur, 

Notfallpunkte 
Laser- u. Elektroakupunktur (Theorie) 16.02.25, 09:00 Reto  

08.03.25, 09:00 Reto  
5-Elemente-System-Akupunktur 
(Diagnostik und Behandlung) 

09.03.25, 09:00 Reto  

05.04.25, 09:00 Marina   
Theoretische & praktische Prüfung zwip inkl. 

Nachbesprechung, Punktegruppen: Extrapunkte 06.04.25, 09:00 Marina  

 
Planungstipp während den Akupunktur Kursen: 
-Elektroakupunkturtag 
-Punktelokalisation (Pulok-Prüfung gegen Ende der Ausbildung ansetzen) 

Zwip: TCM-Muster, Punkte: Wirkung, Familie, Lokalisation, CUN, Leitbahnen, saubere Nadelstichtechnik 


