
 

Themenplan 
 

 

 

 

Datum, Uhrzeit 
 

T2-2403 
 

Leitung 

09.03.24, 09:00 
 
 
• Einführung: Tuina für Innere Medizin 

Reto 

10.03.24, 09:00 Reto 

13.04.24, 09:00 
 
 

• Verdauungsstörungen 

Reto 

14.04.24, 09:00 Reto 

25.05.24, 09:00 

 

 

• Respiratorische Störungen 

 

Lara 

26.05.24, 09:00 
 

Lara 

15.06.24, 09:00 
 
• Gynäkologische Störungen 

 

Lara 

16.06.24, 09:00 

 

Lara 

06.07.24, 09:00 
 
 

• Kinder-Tuina und Schwangerschaft 

 

Melanie 

07.07.24, 09:00 

 

Melanie 

17.08.24, 09:00 
 
 
• Schlafstörungen und Hypertonie 

 

Natalie 

18.08.24, 09:00 
 

Natalie 

07.09.24, 09:00 
 
 
• Schwindel und depressive Verstimmungen 

 

Natalie 

08.09.24, 09:00 

 

Natalie 

05.10.24, 09:00 
 
 
• Kopfschmerzen, Repetitionen & ZWIP 

 

Reto 

06.10.24, 09:00 
 

Reto 

 

Inhalt für alle Wochenenden: 

Self-Tuina 

Daoyin Übungen 

Wuqinxi – Qigong 

 

 

Allfällige Änderungen werden im Unterricht oder per Mail kommuniziert. 


